Eu’()’ng giﬁn cach sir dung Ozempic® 0,25 mg, 0,5 mg/liéu dung dich tiém trong bit tiém bom

an thuoc

Xin doc cac hwéng din nay cin than trude khi s dung
but tiém bom san thudec Ozempic®.

Khong diing bit néu khong dwge huin luyén day di
tir bac si hodc diéu dudng ciia ban

Bit dau b?mg viéc kiém tra bt cia ban dé dam bao n6 c6
chira Ozempic® 0,25 mg, 0,5 mg/liéu va sau d6 nhin hinh
minh hoa bén dudi dé biét cac thanh phan khac biét ciia
but va kim.

Néu ban mi hoic ¢6 thi lwe kém va khéong thé doc lidu
thudc trén bit, khong sit dung bit nay néu khong c6 sw
tro gitp. Nho sy tro gitip ctia mot nguoi ¢6 thi luc t6t biét
cach sir dung but tiém chira sdn thuéc Ozempic®.

Bit cta ban la but xoay chinh liéu da bom san thude. N6
chira 2 mg semaglutide, va ban cé thé chon liéu 0,25mg
hodc 0,5 mg.

Bit ctia ban dugc thiét ké dé sir dung voi kim tiém
NovoFine® va NovoTwist® ding 1 1an ¢6 chiéu dai tbi da
1én dén 8 mm.

Kim NovoFine® Plus dugc bao gom trong dong gbi

But tiém nap sin thudc
Ozempic® va kim tiém
(viduy)

- bén trong
&

)

&Kim

Miéng gidy

Cira sb bat

Nhan but

O dém lieu

Con tré chi lidu

Nit chon lidu

Nit bim tugng

tiém kiém tra
dong
chay

1. Chuin bi bat véi kim méi
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rang bt tiém c6 chira Ozempic®. Diéu nay dac biét quan
trong néu ban sir dung nhidu hon mot loai thudc tiém. Ding
sai thude c6 thé nguy hai dén strc khoé cta ban. -y

e Mo nip biit ra. )

e Kiém tra tén va nhan mau but cia ban, dé dam bao 1] /

. Kiém tra rang dung dich trong but trong sudt va u
khong mau. Nhin xuyén qua ctra s6 but. Néu dung dich duc
hodc c6 mau, khong str dung but tiém nay

° Lay 1 kim méi va xé mleng gidy
Néu miéng gidy khong nguyén ven, khong sir dung kim v )
khong dam bao vo trung.

° An kim thang vao biit. Vin cho dén khi chat

b W PNY ]

. Thao nip kim ngoai va giir lai dé sir dung sau. Ban (E]
s& can nép kim d6 sau khi tiém, dé c6 thé thao kim mot cach oy
an toan ra khoi but

Thao niip kim bén trong va bé di. Néu ban cb ging dong
né lai, ban c6 thé vo tinh bi kim dam.

Mot giot dung dich co thé xuat hién ¢ dau kim. Diéu nay la
binh thudng, nhung ban van phai kiém tra dong chay thudc, 5
néu ban ding but méi lan dau tién. Xem budc 2 ‘Kiém tra 9
dong chay’. :
Khong gan kim méi vao but cho dén khi ban da sin sang
dé tiém thude

A Ludn luén dung kim méi cho méi lan tiém.
Dié€u nay c6 thé ngan ngtra viéc tac kim, bdi nhiém, nhiém khuan, ro thuoe va lieu thudc khéng
chinh xéc.

Khong bao gio sir dung kim bi cong hodc hong.

2. Kiém tra dong chay
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«  Truwdec khi tiém 1An diu véi mbi bt méi, can kiém
tra dong chay. Néu bit cta ban da dung, di dén buéde 3
‘Chon liéu ctia ban’.

+  Xoay niit chon liéu cho dén khi b$ dém lidu cho thiy
dAu hiéu kiém tra dong chay (== =)

1 Biéu trgng
| kiém tra

CR
e dong chay

. Gitr but voi kim hudng [én trén.

Bam va giir nit bam tiém thuéc cho dén khi 6 dém lieu
A Loy R eny d2t i3 \ s 2 3w qeA

ve s0 07, SO 0’ phai thang hang v&i con trd chi licu.

Mot giot dung dich nén xuat hién & dau kim

Mot giot nho ¢6 thé van con nam & dau kim, nhung né s& khong dugc tiém.
Neu khéng cé giot thude xudt hién, thuc hién lai budc 2 ‘Kiém tra dong chay’ 1én dén 6 lan. Néu
van khong c6 giot thude, dbi kim va thuc hién lai bude 2 ‘Kiém tra dong chay’ 1 lan nita.

Bo bit va sir dung bit méi néu van khong c6 giot thude nao xuat hién.

A\ Luén dam bao giot thudc xuét hién o dau kim trude khi ban ding bat méi 1an dau.
Diéu nay dam bao dong chay thude thong subt.
Néu khéng co giot thude xuat hién, ban s& khong tiém thudc ngay ca khi 6 dém liéu c6 thé van

chuyen dong. Piéu nay ¢6 thé cho thay kim bi tiic hodc hong
Néu ban khong kiém tra dong chay thudc trude khi tiém lan dau v6i mdi bt mai, ban c¢6 thé khong
dat duoc liéu da dugce ké toa va hiéu qua mong mudn cua Ozempic®.

3. Chon lidu cia ban
e Xoay nit chon liéu dén khi bd phan dém liéu chi lidu
dwgc ké toa (0,25 mg hoac 0,5 mg).
Néu ban chon sai lidu, ban c6 thé xoay nut chinh lidu t6i hodc lui
dén lidu chinh xéc.

Vi du liéu
0,25 mg
duge chon

Nt chon liéu ¢6 thé thay dbi liu. Chi c6 bo dém liéu va con trd chi liéu méi cho thay ban chon bao
nhiéu mg mdi lidu.

Nt chon lidu s& co tleng click khac nhau khi xoay t&i hogc lui hodic vuot qua luong thude con lai
trong biit. Khong dém sb 1an nat chinh liéu kéu click.
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A\ Luén luén sir dung 6 dém liéu va con tré chi liéu dé xem bao nhiéu mg d dwge chon trwée
khi tiém thudc

Khong dém sé 1an cay but kéu click. o .

Liéu duoc chon & bd dém liéu phai théng hang chinh xac vai con tro chi lieu dé dam bao rang ban
¢6 lidu thude ding

Con lai bao nhiéu dung dich

Dé xem con lai bao nhiéu dung dich, dung 6 dém liéu: Xoay nit
chon lidu dén khi 6 dém liéu dirng. Néu n6 chi 0,5, con it nhat
0,5 mg trong bt cua ban.

Néu 6 dém liéu ngung trwéc khi dén 0,5 mg, khong con du
thu6e cho mot lidu du 0,5 mg.

B dém liéu
» | ngirng lai:

| con lai 0,25
mg

J

- AN khong con du thude trong but ciia ban cho 1 liéu day du, khong ding né. Dung 1 bit
Ozempic® moi

4. Tiém lieu cia ban

Pam kim vao da nhu bac si hoac diéu dudng da hudng dan ban.
Pam bao rang ban c6 thé nhin thay 6 dem lieu. Khong che né
bang ngdn tay cua ban. Pong tac nay co thé gian doan qua trinh
tiém.

Bam va giir niit bam tiém cho dén khi 6 dém liéu vé s6 0. S6 0
phai thang hang vadi con tro chi licu. ban c6 thé nghe hodc cam
nhan 1 tieng click

[ DPém chim rii:

e Giir kim trong da ban sau khi bo dém liéu v& 0 va dém
cham rai dén 6. Piéu nay dam bao ban nhan du liéu thude.

e Néu kim duoc léy ra sém hon, ban c6 thé théy mdt dong
chay dung dich chay ra khoi ddu kim. Néu vay, liéu thube
duoc tiém chua du

e LAy kim ra khéi da.
Néu mau xuat hién tai vi tri ti€ém, an nhe 1én cho tiém.
Khong cha xat khu vuc nay.

Ban c6 tl)é théy mot giot dung dich & dau kim sau khi tiém. Diéu nay la binh thuong va khong anh
hudng dén liéu thude cia ban.
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- A Luénluén quan sat 6 dém liéu dé biét ban tiém bao nhiéu mg. Gir nit bim xudng cho dén khi
6 dém liéu chi ‘0’

Lam thé nao dé xac dinh kim bi tic hodic héng

- Néu ‘o’ khong xuAt hién trén 6 dém lidu sau khi bAm nat bAm lién tuc, ban c6 thé da dung kim bi
tac hodc hong.

- Trong tinh hudng nay, ban chwa nhan duoc thudc — mac di 6 dém liéu da di chuyén tur lidu ban
déau ban chon

Xir Iy kim bi tidc nhw thé nao
Thay kim nhu dd m6 td ¢ bude 5 “Sau khi tiém’ va lap lai tat ca cac budc tir bude 1 ‘Chuan bj but
ctia ban véi kim méi’. Dam bao ban chon da lidu minh can.

Khong bao gio' cham 6 dém liéu khi ban tiém. Dong tic nay c6 thé gian doan qué trinh tiém.

5. Sau khi tiém

Pua kim vao nip kim ngoai trén bé mt phiang ma khong cham
vao kim hoac nap kim ngoai.

Khi kim da dugc ddy lai, cAn thin nhan nip kim ngoai vao
hoan toan.

Théao kim ra va bo kim can than theo hudng dan sé tai. Hoi bac
s1, diéu dudng hodc dugc si vé viéc loai bo vt séc nhon.

DAy nip but vao bit sau méi lan ding dé bao vé dung dich khoi
anh sang

Ludn thao bé kim sau mdi lan tiém dé dam bao tiém thudc thuan tién va phong ngira kim bi tac.
Néu kim bi tac, ban s& khong tiém duoc thudc.

Khi but da hét thude, bo but khéng gén kim trén d6 theo huéng dan cua béc si, diéu dudng, duoc
si hodc nha chirc trach cia dia phuong.

A Khong bao gio ¢6 ging dong nip kim bén trong vao lai kim tiém. Ban c6 thé bi kim dam.
A Ludn thao kim ra khéi biit ngay sau mdi lAn tiém. i ) i )
Diéu nay c¢o thé giam nguy co kim bj tic, bdi nhiém, nhiém khuan, rd thude va liéu thude khong
chinh xac

Cac thong tin quan trong khac

Ludn giit kim va bt ngoai tam nhin va tam véi ciia nguwoi khac, dac biét 1a tré em.

. Khong bao gio' dung chung but hoac kim véi ngudi khac.

. Ngu'cn cham soc phai rit cin than khi xir Iy kim dé si dung dé tranh thuong ton do kim
tiém va lay nhiém chéo.

Bdo qufm but ciia ban

Gitr but can than. Str dung thé bao hodc khong dang céch co thé gay sai liéu thudc. Néu diéu nay
xay ra ban c6 thé khong dat dugc hiéu qua mong mudn khi ding thude.

. Khéng tiém Ozempic® di bi dong lanh. Néu ban lam vay, ban c6 thé khong dat dugc higu
qua mong dgi khi dung thude nay.
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Khéng tiém Ozempic® da tiép xiic truc tiép voi anh sang mit troi. Néu ban lam vay,
ban c6 thé khong dat duoc hiéu qua mong doi khi ding thude nay.

«  Khéng dé but tiép xiic v6i bui, bin hoic chit Iong.

. Khéng rira, ngdm hoic bdi trom biit. Néu cin, but c6 thé dugc 1am sach véi chét tay rira
nhe hodc vai am.

Khéng lam roi hoiic va dap bit vao bé mit cirng. Néu ban lam roi hogc nghi ngd c6 van
dé, gan kim méi va kiém tra do thong sudt trude khi tiém.

. Khong ¢b giing d6 thudc vao trong bit. Khi da tiém hét thude, but tiém phai duge bo di.

. Khéng cb giing sira bt hodic thao rdi but tiém.
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