
Hướng dẫn cách sử dụng Ozempic® 0,25 mg, 0,5 mg/liều dung dịch tiêm trong bút tiêm bơm
sẵn thuốc

Xin đọc các hướng dẫn này cấn thận trước khi sử dụng

bút tiêm bơm sẵn thuốc Ozempic®.

Không dùng bút nếu không được huấn luyện đầy đủ
từ bác sĩ hoặc điều dưỡng của bạn

Bắt đầu bằng việc kiểm tra bút của bạn để đảm bảo nó có

chứa Ozempic® 0,25 mg, 0,5 mg/liều và sau đó nhìn hình

minh họa bên dưới để biết các thành phần khác biệt của
bút và kim.

Nếu bạn mù hoặc có thị lực kém và không thể đọc liều
thuốc trên bút, không sử dụng bút này nếu không có sự
trợ giúp. Nhờ sự trợ giúp của một người có thị lực tốt biết
cách sử dụng bút tiêm chứa sẵn thuốc Ozempic®.
Bút của bạn là bút xoay chỉnh liều đã bơm sẵn thuốc. Nó

chứa 2 mg semaglutide, và bạn có thể chọn liều 0,25mg
hoặc 0,5 mg.

Bút của bạn được thiết kế để sử dụng với kim tiêm
NovoFine® và NovoTwist® dùng 1 lần có chiều dài tối đa
lên đến 8 mm.

Kim NovoFine® Plus được bao gồm trong đóng gói

Bút tiêm nạp sẵn thuốc
Ozempic® và kim tiêm

(ví dụ)

-Nắp bút
Nắp kim

bên ngoài

Nắp kim
bên trong

-Kim

-Miếng giấy

1. Chuẩn bị bút với kim mới
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Cửa số bút

-Nhãn bút

-Ô đếm liều

-Con trỏ chỉ liều

-Nút chọn liều

-Nút bẩm

tiêm

Biểu

tượng
kiểm tra

dòng

chảy
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Kiểm tra tên và nhãn màu bút của bạn, để đảm bảo

rằng bút tiêm có chứa Ozempic®. Điều này đặc biệt quan
trọng nếu bạn sử dụng nhiều hơn một loại thuốc tiêm. Dùng
sai thuốc có thể nguy hại đến sức khoẻ của bạn.

Mở nắp bút ra.

Kiểm tra rằng dung dịch trong bút trong suốt và
|không màu. Nhìn xuyên qua cửa sổ bút. Nếu dung dịch đục
hoặc có màu, không sử dụng bút tiêm này

B

Lấy 1 kim mới và xé miếng giấy

Nếu miếng giấy không nguyên vẹn, không sử dụng kim v
không đảm bảo vô trùng.

C

Ấn kim thẳng vào bút. Vặn cho đến khi chặt

Tháo nắp kim ngoài và giữ lại để sử dụng sau. Bạn
sẽ cần nắp kim đó sau khi tiêm, để có thể tháo kỉm một cách
an toàn ra khỏi bút

D

E

Tháo nắp kim bên trong và bỏ đi. Nếu bạn cố gắng đóng
nó lại, bạn có thể vô tình bị kim đâm.

Một giọt dung dịch có thể xuất hiện ở đầu kim. Điều này là
bình thường, nhưng bạn vẫn phải kiểm tra dòng chảy thuốc,
nếu bạn dùng bút mới lần đầu tiên. Xem bước 2 'Kiểm tra
dòng chảy.

Không gắn kim mới vào bút cho đến khi bạn đã sẵn sàng
để tiêm thuốc

F

▲Luôn luôn dùng kim mới cho mỗi lần tiêm.
Điều này có thể ngăn ngừa việc tắc kim, bội nhiễm, nhiễm khuẩn, rò thuốc và liều thuốc không
chính xác.

▲ Không bao giờ sử dụng kim bị cong hoặc hỏng.

2. Kiêm tra dòng chảy
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Trước khi tiêm lần đầu với mỗi bút mới, cần kiểm

tra dòng chảy. Nếu bút của bạn đã dùng, đi đến bước 3
‘Chọn liều của bạn.

Xoay nút chọn liều cho đến khi bộ đếm liều cho thấy
dấu hiệu kiểm tra dòng chảy (** -

Giữ bút với kim hướng lên trên.
Bấm và giữ nút bấm tiêm thuốc cho đến khi ô đếm liều
về số ‘0°. Số ‘0° phải thẳng hàng với con trỏ chỉ liều.

Một giọt dung dịch nên xuất hiện ở đầu kim

A

Biểu tượng
kiểm tra

dòng chảy

B

Một giọt nhỏ có thể vẫn còn nằm ở đầu kim, nhưng nó sẽ không được tiêm.

Nếu không có giọt thuốc xuất hiện, thực hiện lại bước 2 'Kiểm tra dòng chảy’ lên đến 6 lần. Nếu
vẫn không có giọt thuốc, đổi kim và thực hiện lại bước 2 ‘Kiểm tra dòng chảy’ 1 lần nữa.

Bỏ bút và sử dụng bút mới nếu vẫn không có giọt thuốc nào xuất hiện.

Â Luôn đảm bảo giọt thuốc xuất hiện ở đầu kim trước khi bạn dùng bút mới lần đầu.
Điều này đảm bảo dòng chảy thuốc thông suốt.

Nếu khống có giọt thuốc xuất hiện, bạn sẽ không tiêm thuốc ngay cả khi ô đếm liều có thể vẫn
chuyển động. Điều này có thể cho thấy kim bị tắc hoặc hỏng
Nếu bạn không kiểm tra dòng chảy thuốc trước khi tiêm lần đầu với mỗi bút mới, bạn có thể không
đạt được liều đã được kê toa và hiệu quả mong muốn của Ozempic®.

3. Chọn liều của bạn

Xoay nút chọn liều đến khi bộ phận đếm liều chỉ liều

được kê toa (0,25 mg hoặc 0,5 mg).

Nếu bạn chọn sai liều, bạn có thể xoay nút chỉnh liều tới hoặc lui

đến liều chính xác.

A

Ví dụ liều
0,25 mg

| được chọn

Nút chọn liều có thể thay đổi liều. Chỉ có bộ đếm liều và con trỏ chỉ liều mới cho thấy bạn chọn bao
nhiêu mg mỗi liều.
Nút chọn liều sẽ có tiếng click khác nhau khi xoay tới hoặc lui hoặc vượt quá lượng thuốc còn lại
trong bút. Không đếm số lần nút chinh liều kêu click.
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▲ Luôn luôn sử dụng ô đếm liều và con trỏ chỉ liều để xem bao nhiêu mg đã được chọn trước
khi tiêm thuốc

Không đếm số lần cây bút kêu click.

Liều được chọn ở bộ đếm liều phải thẳng hàng chính xác với con trỏ chỉ liều để đảm bảo rằng bạn
có liều thuốc đúng

Còn lại bao nhiêu dung dịch

Để xem còn lại bao nhiêu dung dịch, dùng ô đếm liều: Xoay nút
chọn liều đến khi ô đếm liều dừng. Nếu nó chỉ 0,5, còn ít nhất
0,5 mg trong bút của bạn.

A

0m

Nếu ô đếm liều ngưng trước khi đến 0,5 mg, không còn đủ
thuốc cho một liều đủ 0,5 mg.

Ví dụ

Bộ đếm liều

ngừng lại:
còn lại 0,25
mg

A Nếu không còn đủ thuốc trong bút của bạn cho 1 liều đầy đủ, không dùng nó. Dùng 1 bút

Ozempic® mới
4. Tiêm liều của bạn

Đâm kim vào da như bác sĩ hoặc điều dưỡng đã hướng dẫn bạn.
Đảm bảo rằng bạn có thể nhìn thấy ô đếm liều. Không che nó
bằng ngón tay của bạn. Động tác này có thể gián đoạn quá trình
tiêm.

Bẩm và giữ nút bấm tiêm cho đến khi ô đếm liều về số 0. Số 0
phải thẳng hàng với con trỏ chỉ liều. bạn có thể nghe hoặc cảm
nhận 1 tiếng click

Giữ kim trong da bạn sau khi bộ đếm liều về 0 và đếm
chậm rãi đến 6. Điều này đảm bảo bạn nhận đủ liều thuốc.

• Nếu kim được lấy ra sớm hơn, bạn có thể thấy một dòng
chảy dung dịch chảy ra khỏi đầu kim. Nếu vậy, liều thuốc
được tiêm chưa đủ

C Đếm chậm rãi:

이 Lấy kim ra khỏi da.

Nếu máu xuất hiện tại vị trí tiêm, ấn nhẹ lên chỗ tiêm.
Không chà xát khu vực này.

D

1-2-3-4-5-6

Bạn có thể thấy một giọt dung dịch ở đầu kim sau khi tiêm. Điều này là bình thường và không ảnh

hưởng đến liều thuốc của bạn.
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ALuôn luôn quan sát ô đếm liều để biết bạn tiêm bao nhiêu mg. Giữ nút bấm xuống cho đến khi
ô đếm liều chi '0'.

Làm thế nào để xác định kim bị tắc hoặc hỏng

Nếu ‘0° không xuất hiện trên ô đếm liều sau khi bấm nút bấm liên tục, bạn có thể đã dùng kim bị
tắc hoặc hỏng.

Trong tình huống này, bạn chưa nhận được thuốc – mặc dù ô đếm liều đã di chuyển từ liều ban
đầu bạn chọn

Xử lý kim bị tắc như thế nào

Thay kim như đã mô tả ở bước 5 ‘Sau khi tiêm’ và lặp lại tất cả các bước từ bước 1 ‘Chuẩn bị bút
của bạn với kim mới”. Đảm bảo bạn chọn đủ liều mình cần.

Không bao giờ chạm ô đếm liều khi bạn tiêm. Động tác này có thể gián đoạn quá trình tiêm.

5. Sau khi tiêm

Đưa kim vào nắp kim ngoài trên bề mặt phẳng mà không chạm

vào kim hoặc nắp kim ngoài.

Khi kim đã được đậy lại, cần thận nhấn nắp kim ngoài vào
hoàn toàn.

Tháo kim ra và bỏ kim cẩn thận theo hướng dẫn sở tại. Hỏi bác

sĩ, điều dưỡng hoặc dược sĩ về việc loại bỏ vật sắc nhọn.

Đậy nắp bút vào bút sau mỗi lần dùng để bảo vệ dung dịch khỏi

ánh sáng

A

B

C

Luôn tháo bỏ kim sau mỗi lần tiêm để đảm bảo tiêm thuốc thuận tiện và phòng ngừa kim bị tắc.
Nếu kim bị tắc, bạn sẽ không tiêm được thuốc.

Khi bút đã hết thuốc, bỏ bút không gắn kim trên đó theo hướng dẫn của bác sĩ, điều dưỡng, dược
sĩ hoặc nhà chức trách của địa phương.

A Không bao giờ cố gắng đóng nắp kim bên trong vào lại kim tiêm. Bạn có thể bị kim đâm.
ALuôn tháo kim ra khỏi bút ngay sau mỗi lần tiêm.
Điều này có thể giảm nguy cơ kim bị tắc, bội nhiễm, nhiễm khuẩn, rò thuốc và liều thuốc không
chính xác

Các thông tin quan trọng khác

Luôn giữ kim và bút ngoài tầm nhìn và tầm với của người khác, đặc biệt là trẻ em.

Không bao giờ dùng chung bút hoặc kim với người khác.

Người chăm sóc phải rất cấn thận khi xử lý kim đã sử dụng để tránh thương tổn do kim
tiêm và lây nhiễm chéo.

Bảo quản bút của bạn

Giữ bút cẩn thận. Sử dụng thô bạo hoặc không đúng cách có thể gây sai liều thuốc. Nếu điều này
xảy ra bạn có thể không đạt được hiệu quả mong muốn khi dùng thuốc.

Không tiêm Ozempic® đã bị đông lạnh. Nếu bạn làm vậy, bạn có thể không đạt được hiệu
quả mong đợi khi dùng thuốc này.
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Không tiêm Ozempic® đã tiếp xúc trực tiếp với ánh sáng mặt trời. Nếu bạn làm vậy,
bạn có thể không đạt được hiệu quả mong đợi khi dùng thuốc này.

Không để bút tiếp xúc với bụi, bẫn hoặc chất lỏng.
Không rửa, ngâm hoặc bôi trơn bút. Nếu cần, bút có thể được làm sạch với chất tấy rửa

nhẹ hoặc vải ẩm.

Không làm rơi hoặc va đập bút vào bề mặt cứng. Nếu bạn làm rơi hoặc nghi ngờ có vấn

đề, gắn kim mới và kiểm tra độ thông suốt trước khi tiêm.

Không cố gắng đổ thuốc vào trong bút. Khi đã tiêm hết thuốc, bút tiêm phải được bỏ đi.

Không cố gắng sửa bút hoặc tháo rời bút tiêm.
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